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Verksamhetsberattelse for ar 2008.

Styrelsen for Boras Atletklubb avger harmed sin verksamhetsberéttelse for ar 2008 .

Boras Atletklubb bedriver tavlingsverksamhet i styrkelyft, dar vi har ett damlag och ett
herrlag. Mer om detta i tdvlingsverksamhetens beréttelse.

Under aret anordnades ett klubbmasterskap i styrkelyft med delgrenarna knab6j, bankpress
och marklyft som avholls i december. Deltagarantalet var bara 5 personer. Till nésta ars
tavling vill vi gérna ha fler deltagare, om vi skall genomfora tavlingen.

I klubben finns ett antal instruktdrer, som finns tillgangliga for klubbens medlemmar.
Dessa kan fa hjalp med traningsprogram, kostfragor, évningars utférande m.m.

Vid ett flertal tillfallen under aret har Riksidrottsforbundet varit hos oss och genomfort
dopningstester, vilka positivt nog gav negativt resultat.

Vi har varit forsiktiga med var ekonomi under aret, sa vi har inte investerat i nagon dyrare ny
traningsutrustning.. Vi har bara kopt nagra tavlingsstanger, nagra draghantag och fixat det
I6pande underhallet genom att kla om traningsbankar och dynor, monterat nya draglinor m.m.

Medlemsantalet under aret slutade pa 455 medlemmar.

Nér nu styrelsen stéller sina platser till forfogande, énskar vi den nya styrelsen lycka till.
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Tavlingsverksamheten 2008

Andra februari: Géteborg Cup / Serieomgang 1 i Styrkelyft och Bankpress

Fem av vara lyftare deltog; Carola Lindstrom, Marie Eriksson, Sara Eriksson,
Torbjorn Jénsson och Lennart Jarhult.

Carola, Marie och Sara fixade ihop 1292 poang till damernas SL-lag, och 247 poang
till damernas BP-lag. Marie blev ocksa basta damsenior och Sara basta damungdom.
Samtliga fem lyftare raknades in i herrarnas SL-lag som da fick ihop 1791 poang.
Torbjorn, Carola och Lennart ingick i herrarnas BP-lag och fick tillsammans 264p.
Efter forsta serieomgangen placera sig damernas SL-lag pa forsta plats, damernas
BP-lag pa tredje plats, herrarnas SL-lag pa attonde plats i allsvenska, och herrarnas
BP-lag pa sjatte plats i division 2.

Nionde mars: Ungdoms-SM i Styrkelyft i Kiruna

Sara Eriksson deltog och vann sin klass -67,5kg, och blev ocksa tavlingarnas béasta
damungdom pa poéang.

Femtonde mars: Senior-SM i Styrkelyft i Nassjo

Carola, Marie och Torbjorn deltog.

Carola vann sin klass -52kg, och gjorde ocksa ett nytt svenskt rekord i knabgj, samt
blev tavlingarnas basta dam péa poang.

Marie blev tvaa i klass -56kg efter en jamn kamp med segraren Maria fran Malmo.
Torbjorn vann herrarnas 67,5-kilosklass pa ett betryggande satt.

Tredje maj: Ungdoms-NM i Styrkelyft i Norge
Sara var uttagen att delta och vann sin klass -67,5kg.

Sjatte och sjunde maj: Senior-EM i Styrkelyft i Tjeckien

Carola och Marie var uttagna att delta som lyftare, Lennart som coach, och Patrik
Bjork som domare.

Carola tavlade i klass -52kg men blev tyvarr utan placering da hon inte lyckades fa
med sig nagon godkand knabgj.

Marie lyfte i 56-kilosklassen dar hon blev femma.

Sjuttonde maj: Serieomgang 2 i Styrkelyft och Bankpress i Broddetorp

Fyra av vara lyftare deltog; Carola Lindstrom, Carolina Andersson, Bennie Arentzon
och Henrik Eberdal.

Carola fick tillsammans med Maries resultat frdn Senior-EM och Saras resultat fran
Ungdoms-NM ihop 1266 poang till damernas SL-lag, och till damernas BP-lag fick
Carola och Carolina tillsammans med Maries bank fran EM ihop 259 poang.

Till herrarnas SL-lag fick Bennie, Henrik, Marie, Carola och Sara ihop 1830 poang,
och i herrarnas BP-lag ingick Henrik, Bennie och Carola som tillsammans fick 297p.
Efter andra serieomgangen lag damerna fortsatt etta i SL-serien och trea i BP-serien,
och herrarna fortsatt atta i SL-allsvenskan och sexa i bankens division 2.

Tijugonionde auqusti: Senior-NM i Styrkelyft i Finland

Carola var uttagen att delta som lyftare, och Lennart som coach.
Carola tavlade i klass -52kg dar hon blev tvaa.




Trettionde auqusti: Veteran-SM i Styrkelyft i Anderstorp
Bengt "Grodda” Widerstrém deltog och vann Master2:s 100-kilosklass.

Sjatte septemper: Serieomgang 3 i Styrkelyft och Bankpress i Boras

Tre av vara lyftare var med och tavlade; Carolina Andersson, Henrik Eberdal och
Johan Hedberg.

Carolina korde bara bank och tillsammans med Carolas bank fran NM fick de ihop
171 poéang till damernas BP-lag. Carolinas b&nk rdknades aven in i damernas SL-lag
tillsammans med Carolas totalresultat frdn NM vilket gav 576 poang.

Till herrarnas SL-lag fick Henrik och Johan tillsammans Carolas NM-resultat,
Groddas SM-resultat och Carolinas bank ihop 1523 poang.

| herrarnas BP-lag ingick Henrik, Grodda och Carola som tillsammans fick 283p.
Efter tredje omgangen tappade damlaget sin ledning i SL-serien stort p.g.a. halvfullt
lag och gick ner till en fjarde plats, och i BP-serien dar de var en dam kort tappade de
fran tredje till femte plats.

Herrarnas SL-lag som inte heller var helt fullt denna omgang beholl anda sin attonde
plats i SL-allsvenskan, och BP-laget som var vart enda fulla lag fortsatte vara sexa i
division 2.

Fjarde oktober: DM / Serieomgang 4 i Bankpress i Halmstad

Ingen lyftare fran Boras AK deltog och darmed inga poéng till BP-lagen i serien.
Damerna slutade pa en femte plats och herrarna pa en sjatte plats i division 2.

Femte november: Senior-VM i Styrkelyft i Kanada

Carola var uttagen att delta som lyftare, och Lennart som coach.
Carola tavlade i 52-kilosklassen och slutade pa en nionde plats.

Attonde november: DM / Serieomgang 4 i Styrkelyft i Lerum

Tva av vara lyftare deltog; Johan Hedberg och Alexander Fransson.

Johan blev sjua i klass -110kg, och Alex femma i klass -125kg.

Till herrarnas SL-lag fick de tillsammans med Carolas VM-resultat ihop 1042 poang.
Carolas VM-resultat blev ocksa det enda till damernas SL-lag som da fick 491p.
Damerna slutade fyra i sin serie och herrarna atta i allsvenskan.

Femtonde november: Senior-SM i Bankpress i Borlange
Carola deltog i klass -52kg och slutade tvaa.

Nittonde december: KM i Styrkelyft i Boras

Fem stycken deltog; Alexander Fransson, Marko Risunen, Kaveh Talebinijad, Jimmy
Hedberg och Lennie Helander.

Alex vann klassen for licensierade lyftare och Lennie klassen for olicensierade.
Jimmy lyfte fantastiska 200kg i bankpress (utan banktrdja) vagandes 97,6kg.

Boras, 2009-02-07

Carola Lindstrom, Tavlingsansvarig 2008



Ekonomisk rapport for 2008

Under 2008 sjonk medlemsantalet ytterligare jamfort med foregaende ar och det fick
naturligtvis effekter ekonomiskt. Vi har ocksa haft en hogre lonekostnad an tidigare eftersom
anstallningsstodet minskat. Trots detta har vi valt att ha kvar en heltidstjanst i klubben,
eftersom vi tycker det ar viktigt att kunna ge vara medlemmar en bra service, plus att det ar en
hel del administration i en forening av Boras Atletklubbs storlek. I heltidstjansten ingar dven
en del stddning som vi annars hade behovt kdpa in. Kostnaderna fér hyra och el har ¢kat och
sammantaget sa blev det ekonomiska resultatet for verksamhetsaret nagot samre &n vantat,
men man ska ha i atanke att vi trots detta har en mycket stark ekonomisk grund att sta pa med
alla maskiner och inventarier betalda och ett starkt eget kapital. Om man kommit pa tanken att
infora elitlicenser for atletklubbar hade vi utan tvekan klarat oss med bred marginal.

INTAKTER

Nar det galler intdktssidan sa ar det medlemsavgifter och bidrag samt viss forsaljning som vi
haft att spela med. Medlemskapet i Idrottens Bingo gav ocksa viss behallning och kanske kan
vi hoppas pa annu béttre utdelning under 2009. Intékterna fran medlemsavgifter blev lagre an
forvantat, i vrigt i stort sett enligt budget.

UTGIFTER

P4 utgiftssidan var det lokalhyra, loner, el, bevakning och tavlingskostnader som stod for den
storsta biten. | ar har vi inte gjort nagra stora investeringar utan framst sett till att halla
lokalerna i fortsatt gott skick. Lénekostnaderna blev nagot hogre én forvantat pa grund av ett
lagre anstallningsstod, i 6vrigt kan man sdga att utgifterna foljt budgeten.

FRAMTIDEN

Eftersom de ekonomiska forutsattningarna ar ganska givna, forutsatt att inget dramatiskt
hander, bestar det ekonomiska arbetet av att balansera de intékter och utgifter som man vet
kommer. For att kunna halla en fortsatt bra niva pa tavlingsverksamheten och sakerstélla en
god service for medlemmarna tog vi infor det nya verksamhetsaret ett beslut att hoja
medlemsavgiften nagot. Pa sa sétt kan vi kompensera for 6kade kostnader och
forhoppningsvis gora ett positivt ekonomiskt resultat 2009. Trenden med ett vikande
medlemsantal kommer med stdrsta sannolikhet att vanda nu och jag ser med tillforsikt fram
emot det kommande verksamhetsaret. Eftersom arsmaétet 2009 kommer att valja kassor pa tva
ar vill jag aven passa pa att valkomna den nytilltradde kassoren valkommen.

Bords den 17 februari 2009

Leif Kleman, kassor



Resultatrapport 2008

Medlemsintékter 319.900 kr
Statl. bidrag 6vr. 7.000 kr
Komm. grundbidrag 21.900 kr
Komm. aktivitetsbidrag 56.035 kr
Komm. lokalbidrag 45.000 kr
Komm. verksamhetsbidrag 75.000 kr
Statl. aktivitetsbidrag 64.170 kr
Bingoalliansen 25.829 kr
Solarieintékter 19.134 kr
Ovriga intikter 42.430 kr
Ranteintakter 9.597 kr
Anstallningsstod 266.100 kr

Totala intédkter: 952.095 kr
Varuinkép -61.191 kr
Solariekostnader -11.934 kr
Kostnader personal -361.910 kr
Traktamenten m.m. -6.025 kr
Arbetsgivaravgifter -102.269 kr
Skattefri bilersattning m.m. -1.890 kr
Lokalhyra -170.980 kr
Lokaler (stadn/underh) -17.706 kr
Elkostnader -33.876 kr
Bevakning -31.087 kr
Kontor/trycks/porto -12.391 kr
Underhall inventarier -13.461 kr
Tele/internet -13.641 kr
Ovr kostn.(forbr/mtrl/leasing/kont) - 18.178 kr
Annonsering/PR -5.389 kr
Revision/bank -7.348 kr
Forbundsavg. =700 kr
Licenser -8.775 kr
Foretagsfors. 5.275 kr
Tavl.kostn. inkl. sjukv. -69.374 kr
Mote/repr -15.391 kr
Avskrivningar -16.960 kr

Total kostnad: -985.751 kr
Arets redovisade resultat: -33.656 kr

Leif Kleman, kassor

Var revisionsberattelse har avlamnats 2009-02-18

Per Sjostrand / revisor

3130, 3150, 3190

exkl. arbetsgivaravgifter

6060, 6070, 6090

6850, 6510, 6550
6600

6810, 7601
6410, 6420, 7600
7290

7420, 7660

7680, 7690

Bo-Lennart Jonasson / revisor



Balansrapport per 081231

Likvida medel (kassa/PG/bank/ica-kort, skattekonto)

Interima fordringar
Ovriga kortfr fodr
Varulager

Inventarier (bokfort varde)

Totala tillgpdngar: 398.669 kr

Personalskulder (skatt, soc avg)
Upplupna skulder (interima)

Personalens kallskatt (uppbord jan)
Forskottsbet. medlemsavg.

Eget kapital (balanserat result) ing balans

Arets resultat

246.252 kr

59.512 kr

44.405 kr

8.500 kr

40.000 kr

12.725 kr

1.008 kr

18.552 kr

100.650 kr

299.390 kr

-33.656 kr

Summa: 398.669 kr totala skulder + eget kapital




REVISIONSBERATTELSE
FOR

BORAS ATLETKLUBB

Undertecknade, som utsetts till revisorer i Boras Atletklubb, fa efter fullgjort uppdrag avgiva
foljande beréattelse for tiden 1/1 2008 — 31/12 2008
Granskningen har utforts enligt god revisionssed.

Vi tillstyrka

att  balansrdkningen pr 31/12 2008 samt resultatrékningen for tiden 1/1 2008 — 31/12 2008
faststalles;

att  arets resultat disponeras i enlighet med styrelsens forslag;
samt

att  styrelseledamdterna beviljas ansvarsfrihet for den tid redovisningen omfattar.

Boras 2009-02-18

Bo-Lennart Jonasson Per Sjostrand
Av Boras Atletklubb Av Boras Atletklubb
utsedd revisor utsedd revisor



Budget 2009

Medlemsintékter

Komm. grundbidrag
Komm. aktivitetsbidrag
Komm. lokalbidrag
Komm. verksamhetsbidrag
Statl. aktivitetsbidrag
Bingoalliansen
Solarieintékter

Ovriga intékter (tavl+fsg+ovr)
Ranteintakter
Anstallningsstdd

Totala intakter:

Varuinkop
Solariekostnader
Kostnader personal/arvode
Bilkostn/traktam.
Lokalhyra

Lokaler (stadn/underh)
Elkostnader

Bevakning
Kontor/trycks/porto
Underhall inventarier
Foretagsforsakring
Tele/internet

Ovr kostn. (forbr/mtrl/leasing)
Annonsering/PR
Revision/bank
Forbundsavg.

Licenser

Tavl.kostn. inkl. sjukv.
Mote/repr

Avskrivningar

Total kostnad:

Arets budgeterade resultat:

350.000 kr
25.000 kr
60.000 kr
45.000 kr
75.000 kr
50.000 kr
25.000 kr
18.000 kr
50.000 kr

8.000 kr

170.000 kr

876.000 kr

-40.000 kr
-15.000 kr
333.000 kr

-7.000 kr
180.000 kr
-30.000 kr
-40.000 kr
-35.000 kr

-8.000 kr
-10.000 kr

-7.000 kr
-12.000 kr
-20.000 kr

-8.000 kr
-10.000 kr

-7.000 kr

-7.000 kr
-80.000 kr
-15.000 kr
-12.000 kr

-876.000 kr

+0 kr

inklusive arbetsgivaravgifter/arbetsmarknadsforsakringar, Ioneskatt.

6410, 6420, 7310, 7600.
7290
7420, 7660

7680, 7690



Utmarkelser for tavlingsaret 2008

BAK’s prestationspris
Tilldelas denna gang Torbjorn Jonsson for hans SM-Guld i klass 67,5 kg i Nassjo. Torbjorn
vann pa fina 582,5 kg trots kanningar av en skada.

Gamla atleters vandringspris

Gar till Bengt "Grodda” Widerstrom for hans SM-guld vid veteran-SM i Anderstorp i klass
100 kg. Bengt skrapade ocksa ihop ett prydligt personligt rekord (klass 100 kg) med 632,5 kg
totalt och gjorde fina 255 kg i knabgj.

Olof Klings vandringspris

Far Lennart Jarhult for att han stallt upp for klubben som tavlande och coach men ocksa som
landslagscoach vid 3 internationella tavlingar.

Carola Lindstrém & Henrik Eberdal



