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Verksamhetsberittelse for ar 2009

Styrelsen for Boras Atletklubb avger hiarmed sin verksamhetsberittelse for ar 2009.

Boras Atletklubb bedriver tivlingsverksamhet i styrkelyft och tyngdlyftning, ddr vi har nagra
duktiga lyftare. Mer om detta i tivlingsverksamhetens berittelse.

Under aret anordnades ett klubbmasterskap i styrkelyft med delgrenarna kniaboj, bankpress
och marklyft som avholls 27 november. Deltagarantalet var 13 personer, vilka stod for mycket
goda insatser.

I klubben finns ett antal instruktorer, som finns tillgéingliga for klubbens medlemmar.
Dessa kan fa hjidlp med triningsprogram, kostfragor, 6vningars utférande m.m.

Under aret har vi varit forsiktiga med var ekonomi, sa vi har inte investerat i nagon ny
traningsutrustning. Vi har bara kopt nagra draghandtag och fixat det 16pande underhallet
genom att kli om triiningsbénkar och dynor, monterat nya draglinor m.m. Aven duscharna
och ventilationsanldggningen har underhallits med service och reparationer. Kontoret har
ocksa fatt diverse ny utrustning.

Medlemsantalet under aret slutade pa 417 medlemmar.

Nir nu styrelsen stiller sina platser till forfogande, 6nskar vi den nya styrelsen lycka till.

Per Fuglevik
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Téavlingsverksamheten 2009

2009-01-31: Goteborgs Cup / Serieomgang 1 SL/BP

Aret inleddes med Goteborgs cup. BAK hade 4 lyftare pa plats. Johan Hedberg och Lennie
Helander tivlade i klasserna 110 respektive 125+. Johan lyfte 572,5kg sammanlagt vilket gav
honom 341,6 poing. Lennie fick ihop 567,5kg och 319,2 poing. I laget saknades alltsa 3
lyftare vilket mirktes i rapporteringen.

I enbart binkpress tdvlade Jimmy Hedberg och Alexander Fransson i klasserna 100 och 125.
Jimmy fick inte ut riktigt vad han annars 4r kapabel till men ett lyft pa 180kg godként och
ddrmed 111,7 poéng till bianklaget. Alex hade inte heller nagon fulltraff denna dag men ett
godként lyft pa 192,5kg gav oss ytterligare 110 poidng. I banklaget saknades en man.

2009-05-09: Seieomgéang 2 SI./BP

Till SL-resultatet kunde vi efter denna tdvling rapportera in 2 man och en kvinna. En ny regel
gor att vi kan rikna in damer dven i herrlaget men de maste da bedomas efter herrarnas
koefficient-tabell. Johan Hedberg lyfte sammanlagt 585kg, 349,25 poidng. Alexander Fransson
som for dagen vigde 127,8kg lyfte 720kg sammanlagt, 408,53 poidng. Carola Lindstrom lyfte
385kg sammanlagt vilket gav henne och laget 388,04 poing, riknat pa herrkoefficient. I
damklasserna hade det resultatet gett henne betydligt hogre podng. Styrkelyftlaget fick med 2

man kort ihop 1146 poéng.

I bankpressen tdvlade dven denna gang Jimmy Hedberg och nu fick han med sig 200kg
vigandes 94kg. 125 fina podng till laget. Henrik Eberdal lyfte 160kg vigandes 85kg, 105,33
podng. Alex resultat fran SL-tdvlingen med fina 210kg i banken gav ytterligare 119,15 poing.
Binklaget fick ihop 349,48 poing.

2009-09-04: Seieomgéang 3 SI/BP
Vi arrangerade sjdlva omgang 3 och gistades av Falkoping, Vedum, Broddetorp och Mullsjo.

For oss tdvlade vara trogna, Johan Hedberg och Alexander Fransson. Johan som gatt stadigt
framat lyfte sammanlagt 620kg. Alexander gjorde ocksa en bra tivling och lyfte 760kg, denna
dag viagandes 135,5kg. SL-laget med 3 man kort rapporterade in 795 poidng for omgangen.
Alex och Johans binkresultat fran tavlingen, 230kg respektive 160kg, gav oss 224 poing till
banklaget. En man kort denna omgang.

2009-10-17: Serieomgang 4/DM i BP
Som ensam deltagare fran klubben akte Martin Hillinge. Martin gjorde hér sin debut i

tavlingssammanhang och han gjorde det med bravur! Han bénkade serien 100kg, 107,5kg och
113kg, viagandes 59,9kg och endast 17 &r gammal! Det svenska ungdomsrekordet 1ag i
klassen pa 112,5kg men pa grund av fel domarbehorighet godkéndes inte Martins lyft som
nytt rekord.

2009-11-07: Seriecomgang 4/DM i SL

Traditionsenligt holls tdvlingarna i Vedum med Boras AK som medarrangtr. Knappt 30 man
kom till start. For oss tivlade som vanligt Johan Hedberg men han fick séllskap i laget av var
nya talang, Martin Hillinge. Martin vigde in pa 60kg jamnt och hade naturligtvis bara ett mal




i sikte, att sla det svenska ungdomsrekordet i bankpress. Martin lyfte 85kg i kndboj och 120kg
i marklyft och fick dessutom ett nytt svenskt ungdomsrekord i biankpress da han dnnu en gang
lyfte 113kg men denna gang med ritt domarbesittning! Johan Hedberg som vigt in pa 106kg
under aret vigde denna dag in pa 107,51kg. Kanske var det diarfor han 6kade pa sitt
personbdsta till 637,5kg sammanlagt! Resultaten for Johan och Martin gav oss 649,11 poéng.
Bénkpressen gick som separat tiavling.

2009-11-27: Klubbmisterskap SL.

13 lyftare kom till start. Av dessa var 5 licensierade lyftare och 8 “motiondrer” som ville testa
sina granser. Som licensierade tidvlade foljande; Alexander Fransson, Johan Hedberg, Lennie
Helander, Martin Hillinge och Jimmy Hedberg. Resultaten var 6ver lag bra. Noterbart var
Jimmys bénkpress pa 210kg, Alex sammanlagda resultat pa 760kg och Martin Hillinges
bankpress pa 117,5kg.

I "motionsklassen” lag man inte langt efter. Tdvlade gjorde; Mikael Bekil, Jan-Olof
Kristoffersson, Jonny Vinter, Tage Isaksson, Thomas Dano, Kjell Jansson, Rawand Saleh och
Oskar Lillvik. Vi far hoppas att vi ser nagra av de hiar namnen i resultatlistorna under
tavlingsaret 2010!

Boras 2010-02-16

Lennart Dahlén, tavlingsansvarig 2009



Ekonomisk rapport for 2009

Under 2009 sjonk medlemsantalet ytterligare jamfort med foregaende ar, men tack vare att vi
hojde medlemsavgiften nagot sa blev medlemsintikterna acceptabla och néstan exakt enligt
budget.

Vara storsta intidkter dr som vanligt medlemsintékter och bidrag. Anstéllningsstodet dr
visserligen ocksa en stor post, men samtidigt har vi personalkostnader som dr hogre. Nér det
giller intdkter for 2009 kan dven ndmnas att vi fatt in mer dn forvéntat genom var medverkan
1 Bingoalliansen.

Nar det giller utgifter sa &r det lokalhyra, el och personalkostnader som dominerar. Under aret
tvingades vi dven kopa in lite mer stddtjdnster dn vi hade riknat med. De tdvlingsrelaterade
utgifterna blev lite ldgre dn forvintat och 2010 kommer tidvlingsverksamheten att vara fortsatt
sparsam jamfort med nagra ar tillbaka i tiden.

Laget ser stabilt ut for det kommande verksamhetsaret forutsatt att medlemsantalet blir
ungefir detsamma som foregaende ar, samt att premisserna for att behalla var personal inte
fordndras. Eftersom vi varken har lan eller krediter utan dger alla maskiner och all utrustning
sjdlva sa kénns det inte speciellt betungande att vara kassor. Man kan sédga att vi star relativt
vil rustade for framtiden och det ska bli bade utmanande och roligt att vara med och bidra till
den sunda ekonomin, atminstone ett ar till da jag aviserat min avgang som kassor (4 ar far
trots allt ricka).

Leo Kleman, kassor Boras Atletklubb



Resultatrapport 2009

Medlemsintékter 348.100 kr
Statligt aktivitetsstod 30.424 kr
Komm. grundbidrag 15.700 kr
Komm. aktivitetsbidrag 50.907 kr
Komm. lokalbidrag 65.064 kr
Komm. verksamhetsbidrag 55.000 kr
Bingoalliansen 51.373 kr
Solarieintikter 12.930 kr
Ovriga intikter 44.216 kr
Rinteintikter 2.320 kr
Anstillningsstod 188.291 kr

Totala intiikter: 864.325 kr
Varuinkop -36.877 kr
Solariekostnader -9.804 kr
Kostnader personal -269.771 kr
Traktamenten m.m. -3.066 kr
Arbetsgivaravgifter -67.535 kr
Skattefri bilersdttning m.m. -3.120 kr
Lokalhyra -177.620 kr
Lokaler (stddn/underh) -36.118 kr
Elkostnader -41.132 kr
Bevakning -31.708 kr
Kontor/trycks/porto -10.935 kr
Underhall inventarier -4.535 kr
Tele/internet -10.475 kr
Ovr.kostn.(forbr/mtrl/leasing/kont) ~ -22.213 kr
Annonsering/PR -34.982 kr
Revision/bank -7.738 kr
Forbundsavg. -9.115 kr
Licenser -7.250 kr
Foretagsfors. -5.755 kr
Tavl.kostn. inkl. sjukv. -17.930 kr
Mote/dvr. kostnader -14.389 kr
Avskrivningar inventarier. -40.000 kr

Total kostnad: -862.068 kr

Arets redovisade resultat:

Leif Kleman, kassor

2.257 kr

Var revisionsberiittelse har avlimnats 2010-02-17
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Per Sjostrand / revisor

Bo-Lennart Jonasson / revisor



Balansrapport per 091231

Likvida medel (kassa/bank/skattekonto)
Interima fordringar
Ovriga kortfristiga fordringar

Varulager

Totala tillgangar: 399.604 kr

Personalskulder (skatt, soc avg)
Personalens killskatt (uppbord jan)
Forskottsbet. medlemsavg.

Eget kapital (balanserat result) ing balans

Arets resultat

308.075 kr

40.754 kr

43.575 kr

7.200 kr

22.013 kr

4.200 kr

105.400 kr

265.734 kr

2.257 kr

Summa: 399.604 kr_totala skulder + eget kapital




REVISIONSBERATTELSE
FOR

BORAS ATLETKLUBB

Undertecknade, som utsetts till revisorer i Boras Atletklubb, fa efter fullgjort uppdrag avgiva
foljande berittelse for tiden 1/1 2009 — 31/12 2009
Granskningen har utforts enligt god revisionssed.

Vi tillstyrka

att balansrikningen pr 31/12 2009 samt resultatrikningen for tiden

1/1 2009 — 31/12 2009 faststilles;

att arets resultat disponeras i enlighet med styrelsens forslag;

samt

att styrelseledaméterna beviljas ansvarsfrihet for den tid redovisningen omfattar.

Boras 2010-02-18

Bo-Lennart Jonasson Per Sjostrand
Av Boras Atletklubb Av Boras Atletklubb
utsedd revisor utsedd revisor



Budget 2010

Medlemsintékter 350.000 kr
Statligt aktivitetsstod 30.000 kr
Komm. grundbidrag 15.000 kr
Komm. aktivitetsbidrag 50.000 kr
Komm. lokalbidrag 65.000 kr
Komm. verksamhetsbidrag 55.000 kr
Bingoalliansen 25.000 kr
Solarieintikter 12.000 kr
Ovriga intikter 50.000 kr
Rinteintikter 4.000 kr
Anstéllningsstod 182.000 kr
Totala intiikter: 838.000 kr
Varuinkop -35.000 kr
Solariekostnader -9.500 kr
Kostnader personal -253.000 kr
Traktamenten m.m. -3.000 kr
Arbetsgivaravgifter -86.000 kr
Skattefri bilersdttning m.m. -3.000 kr
Lokalhyra -175.000 kr
Lokaler (stddn./underh.) -25.000 kr
Elkostnader -42.000 kr
Bevakning -35.000 kr
Kontor/trycks./porto -11.000 kr
Underhall inventarier -10.500 kr
Tele/internet -10.000 kr
Ovr.kostn.(forbr./mtrl./leasing/kont.) -20.000 kr
Annonsering/PR -25.000 kr
Revision/bank -7.500 kr
Forbundsavg. -10.000 kr
Licenser -5.000 kr
Foretagsfors. -6.500 kr
Tavl.kostn. inkl. sjukv. -25.000 kr
Mote/dvr. kostnader -15.000 kr
Avskrivningar inventarier -20.000 kr
Total kostnad: -832.000 kr
Arets budgeterade resultat: +6.000 kr

3130, 3150, 3190

exkl. arbetsgivaravgifter

6060, 6070

6850, 6510, 6550, 7670
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6410, 6420, 7600
7290

7420, 7660

7680, 7690, 8120



Utmirkelser for tivlingsaret 2009

BAK’s prestationspris

Tilldelas denna gang Martin Hillinge for hans fina debut som gav honom ett nytt svenskt
ungdomsrekord i bankpress. Rekordet som nu lyder pa 113,0 kg i klass 60 kg satte Martin vid
DM i styrkelyft 1 Vedum 2009-11-07.

Gamla atleters vandringspris

Gar till Johan Hedberg for hans satsning pa styrkelyft som gett honom en riktigt bra
utveckling och som gett klubben manga virdefulla poing da Johan deltog vid samtliga
seriecomgangar under aret. (Johans sammanlagda resultat vid omgéang 1 var 572,5 kg och
okades pa under arets omgangar for att avslutas med 637,5 kg vid DM)

Olof Klings vandringspris
Far Lennart Dahlén for sina insatser pa klubben dér han lyckats fa igang ett lyftarintresse hos
ett flertal medlemmar. Lennarts ofortrottliga coachning har till och med “lyckats fa fason” pa
nagra av de nya sa att klubbens serielag funnits kvar i tabellerna under aret, trots ett svikande
allmént intresse for sporten.

Snorre & Henrik Eberdal



